
認知症基本法 成立記念企画

2.2(金) 

会 場

10:30
▼

16:00

参加費用 6,000円(腸に優しいお弁当付き)

2月４日は認知症(ニ)予防(ヨ)の日

エル・おおさか南館5F 南ホール
（大阪府立労働センター南館）

大阪市中央区北浜東3-14

主催：一般社団法人認知症予防活動コンソーシアム
認 知 症 で 人 生 を あ き ら め る 人 を ゼ ロ に

↑こちらのフォームからお申込みください。
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ご連絡先 ℡：06-4303-4424 ✉：mail@niyokatsu.com



総合司会 平尾季子
本業アナウンサーでありながら
整体師・骨格アドバイザーとし
て活躍。現在は各地で認知症予
防の啓蒙活動を行っている。

一見不可解な行動には必ず理由がありま
す。認知症による行動や発言の理由認知
症の方との接し方地域で支え合い、笑い
合えるために、私たちができることを一
緒に考えていきましょう。
「認知症の人の心の中は
どうなっているのか？」
（光文社新書）など多数

犬アトピー性皮膚炎を治療し、免疫抑制
剤から離脱させることに情熱を燃やす
ペットの腸活第一人者！人間の医者とは
少し異なる角度からの視野で生き物の治
癒力としての腸内環境を解明し続ける！
日本中から引っ張りだこの
健康美容業界でもっとも
熱い大人気講師です。

基調講演Ⅰ10:30～11:45
腸脳相関とアンチエイジング食

基調講演Ⅲ 14:00～15:00
互いに分かり合える心の共生

特別講演Ⅱ12:00～13:00
奇跡の有用性植物、平戸つる草
の全て

特別講演Ⅳ 15:15～16:00
豊かになる認知症予防と共生

歌丸和見
(うたまるかずみ)
一般社団法人認知症予防
活動 コンソーシアム
代表理事

長島孝樹氏
(ながしまこうき)
一般社団法人マックビー
学術研究会理事長

ご協賛企業様募集中です。
ニヨ活にご賛同いただける企業様、
個人様、気軽にお問合せください。

川野浩志氏
(かわのこうじ)

日本獣医皮膚科学会
認定医
東京動物アレルギー
センター長

午前の部 午後の部

佐藤眞一氏
(さとうしんいち)

大阪大名誉教授
社会福祉法人大阪府
社会福祉事業団特別
顧問
日本老年学会幹事

誰も知らなかった奇跡の植物、平戸つる
草との出会いから栽培、特許、エビデン
ス多数取得し、そこから素晴らしい人が
集まり、今は医学レベルの人の臨床試験
へ。学者ではない彼だからこそ乗り越え
形にしてきた苦難の25年。
その秘話は心熱くします。

認知症予防したい人がいるなら予防法は
もっとオープンにわかりやすくあるべき。
認知症がなぜ起こるのか？取り巻く環境
はどうなっているのか？知れば知るほど
共生の活動が広がる。予防も共生も分け
ないことが最善と考え発信し
つづけています。

合唱団ニヨカンタービレ友情出演

ニヨ活とは認知症(ニ)予防(ヨ)活動(活)。認知症をテーマに豊かな人生と優しい社会をつくる活動のこと

主にボランティア支援をしながら、企業や地域団体と人をつなぐなどプラットフォームの役割を行っている。認知症で
人生をあきらめる人をゼロにしたいという想いの30～50代の男女が集まって2018年スタート。これまでに11回の
楽しく健康を学ぶ「ニヨ活フェス」を大阪市内で行っており、2023年から大阪市後援イベントになっている。予防のた
めの健康講座、企業研修、人材育成、コンサート、イベントなどの企画運営など幅広く行っており、2022年からは「オレ
ンジリンピック」と称して、認知症のある方はもちろん、子供も大人もどなたでも対等になるミニらいとモルック🄬を
使った、スポーツイベントに力をいれている。

✉：mail@niyokatsu.com
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