



認 知 症 で 人 生 を あ き ら め る 人 を ゼ ロ に



一見不可解な行動には必ず理由があります。認知症
による行動や発言の理由、認知症の方との接し方、
地域で支え合い笑い合えるために、私たちができる
ことを一緒に考えていきましょう。「認知症の人の
心の中はどうなっているのか？」（光文社新書）な
ど多数

2025年認知症730万人という数字を前に、今知っておくべき事がある。子どもたちの未来を握っている
のは私たちの世代かもしれない。知れば知るほど予防も共生も大切と気が付きました。今を知って、未
来のためにできることを具体的に考えていきましょう。
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